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Menu ChOix Ces menus ont été

réalisés en collaboration

‘ % 4 DU_02/03/2020 AU 06/03/2020 avec une diététicienne.

Restauration Pour Collectivités -

- Plat & base de * = Plat avec du porc
protéines végétales ® Plat sans viande

Menu Russe
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1 ® Salade verte batavia Salade d'endives @ Salade betteraves rouges ®  Salade de lentilles @ @ Salade verte aux croutons
- (circuit-court) ~  vinaigrette(circ-court) ~ et pommes de terre - - (circuit-court)

Radis beurre Céleris rémoulade Salade de pomme de terre Salade de riz camarguaise Carottes rapées(cir-court)
2|® (circuit-court) 9 (circuit-court) @ 9 aux harengs 9 & 9 vinaigrette balsamique &
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y Lasagne a la bolognaise Longe de porc* braisé Goulasch de boeuf Boulette d'agneau Filet de hoki

1|0 (plat complet) 0 (circullt)-court) @ 0 @ a l'irlanda%se & 9 sauce citron &

I J Gratin de macaronis a Crépe au fromage Feuilleté au Pépites colin 3 céréales Aiguillette de poulet
v y 2 l'oriental(plat complet) @ 9 9 saumon @ 9 (circuit-court) 0 au jus(circuit-court) @

PLATS 3
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Duo carottes/navets @

\4/@ ///T ) )
@ R Flan de potiron Haricot beurre Semoule
\ 4 (circuit-court) @ persillé @ @

lAccompagnement I'
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1 Yaourt nature Créme de gruyere Buchette mélange a la Gouda a la coupe Camembert a la

coupe coupe
2 Tartare Yaourt panier fruits Pate lisse Petit suisse aromatisé Fromage fondu
mixés

LAITAGES 3
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1 Orange Ananas au sirop Pudding aux @ Poire Nappé au caramel

raisins secs
2 Banane Compote pommes Flan aux fraises @ Kiwi Liégeois au chocolat
facon Pavlova
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