Ces menus ont été

Elaboré Produit Origine de .
@et/ou cuisiné issu de la 10s viandes Menu ChO'X

sur place et filiere bio _ réalisés en collaboration
' Plat végétarien - Platavec du pore : DU 26/10/2020 AU 30/10/2020 avec une diététicienne.
) ® Plat sans viande ; 7 q
- Restauration Pour Collectivités
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lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30
Z\ Z\ Z\ N\ V%
4 ) A4 Y A4 Y 3\
Salade Camarguaise Ciselée d'iceberg Chou chinois et radis Salade de 1égumineuse heveux du démon aux yeux
1 9 @ 9 (circuit-court) 9 vinaigrette((circ-court) @ 9 @ 9 de sorciere(circuit-court) @
Salade d'ébly Salade florida Meélange tendre pousse Salade de boulgour
W U 2|® @ 9 (circuit-court) @ 9 (c%rcuit-court) 9 &
P4
ENTREES 3
\ A A A A A J
( hf Poulet au curry ) Filet de lieu aux \E Omelette nature \[" Croque au fromage 1, Hachis parmentier \
p oule \ 7
1|0 (circuit-court) @ 9 crevettes(circuit-court) @ @ (c?rcuit-court) 0 au potiron (plat complet) &
! s Poisson poélé Boulette d'agneau Paupiette de saumon Cervelas chaud* JBrandade de 1égumineuses
. v 2|9 (circuit-court) et ses poivrons arlequin @ ® a la normande @ 0 @ au potiron(plat complet) @
PLATS 3
\ A A A A A J
s Y Y Y Y Y 3
gg N O*é\/ Chou-fleur en gratin Pétes papillons Petit pois Haricot beurre
\ 4 @ @ @ persillé @
lAccompagnement
\ A A N N A J
e 2% N\ A Y N N
o= 1 Brie a la coupe Rondelé aux noix Yaourt nature fermier Edam a la coupe Pate lisse au coulis
e Désiris (circuit-court) de fruits rouges
2 Yaourt panier fruits Petit suisse aromatisé Chanteneige Yaourt nature
mixés
LAITAGES 3
\ A N J\ A A J
( 1 P (circuit t) N C te d \f Fl 1 \f B Y Gateau des pénomb \
omme (circuit-cour ompote de pommes an au carame anane ateau des pénombres
1 (c]:i)rcuit-court) @ @ au chocolat @
2 Kiwi Cocktail de fruits Mousse au chocolat Poire i
au sirop i I ’
DESSERTS 3 -~
N\
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