
DU  01/12/2021  AU  15/12/2021

mercredi 1 mercredi 8 mercredi 15

* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

Produit

issu de la

Elaboré

et/ou cuisiné

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes
sur place filière bio

Plat sans viande

Repas de Noël

Menu Choix
Plat végétarien

Salade nantaise

Salade farandole

ENTRÉES

PLATS

Accompagnement

LAITAGES

DESSERTS

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

(circuit-court)

(circuit-court)

Sauté de boeuf marengo

Brandade de légumineuses

(circuit-court)

au potiron(plat complet)

Purée de potiron
(circuit-court)

Danone aromatisé

Saint paulin à la coupe

Tarte aux pralines

Eclair à la vanille

(circuit-court)

Potage façon

Poireau cuit à la

Saint-Germain

vinaigrette(circuit-court)

Filet de colin MSC

Boulette de boeuf

forestière

sauce poivre vert

Epinards

Camembert à la

Petit suisse

coupe

aux fruits

Clémentine

Pomme (circuit-court)

Terrine de poisson

Mousse de canard

Quenelle de brochet sce

Roti de veau

écrevisse/crevettes(c-c)

aux girolles(circ-court)

Pommes dauphines

Yaourt au sucre

Petit gouda de Noël

de canne

Carré chocolatier
et papillottes
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