v Plat végé

6 Plat sans viande

Origine de

tarien '
nos viandes

* = Plat avec du porc

Menu "Choix"

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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Restauration Pour Collectiviteés w
Menu carnaval du Breésil Menu irlandais
s N\ N\ N
mercredi 2 mercredi 9 mercredi 16 mercredi 23 mercredi 30
N\ Z\ N\ Z
4 4 Y Y A
1 L) Salade verte L) Carottes rapées ®  Friand au fromage L) Betterave rouge L) Brocolis sauce
- au mais - - - a l'huile d'olive - fromagere Stilton
Salade salpicao Céleris sauce Salami* Gaspacho Andalous Salade iceberg
W U 2|9 9 mousseline 9 (soupe froide) 9 et dés de mimolette
P4
ENTREES 3
\ N A A J
s s Y N 2\
% 1t Poulet a la 0 Emincé de dinde () Steak haché bouchere 0 Paélla au poulet q Mijotée porc* facon
- brésilienne(c.court) au paprika au jus Irish Stew(plat complet)
I ;. 2|® Moqueca de Bahia ® Filetde lieu MSC a ®  Poisson meuniere ® Paélla au poisson MSC ® Seafood chowder MSC
. ’ - - la provencale - - - (plat complet)
PLATS 3
\ N A A J
s — s Y N - 2\
B ® Jardiniere de 1égumes & Riz
A & Semoule ®  Gratin de brocolis
e . .
lAccompagnementy
N N N J
‘ A Y )
1 Yaourt fermier Désiris Cantal a la Tomme blanche Tomme catalane Cheddar
a la fraise coupe AOP a la coupe a la coupe AOP a la coupe
2 Vache picon Petit suisse sucré Bulgy aux fruits Yaourt ETREZ nature Petit suisse
mixés au lait entier aux fruits
LAITAGES 3
\ 4 N N\ A J
f s Y N 2\
1 Bugnes Compote de fruits Poire Churros au sucre Pudding maison
maison
2 Oreillons d'abricots Ananas frais Tarte au citron
au sirop
DESSERTS 3 :m'x’gm" Pour tous les
anniversaires du mois
N - AN AN J
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