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' Plat végétarien

Menu "Choix"

réalisés en collaboration

6 Plat sans viande * = Plat avec du porc

avec une diététicienne.
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Restauration Pour Collectivités

DU 14/02/2022 AU 18/02/2022

Menu océan I
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lundi 14 mardi 15 [ mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18
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s 2 \ \ \ \
2 1 L) Acras de morue L) Salade maritime L) Salade de perles L) Coeur de laitue ® Betteraves rouges a la
- - (salade et surimi) - aux 3 couleurs - ~ vinaigrette de framboise
2 Saucisson sec* 2y 8] Salade de cocos 8] Salade d'endives ® Poireaux vinaigrette
W U - en persillade - vinaigrette - mimosa
P4
ENTREES 3
\ A J A A J
s Y Y Y Y 3
@ 1 Oeufs a la créme ®3lanquette de la mer (MSC) () Grignotte de poulet () Raclette* savoyarde 0 Boeuf aux olives
- sauce basquaise (plat complet)
I ;. 2|q) Steak haché bouchere ') Sauté de volaille ®  Beaufilet de colin Gratin Sav0¥ard ® Paupiette de saumon
v 4 - au jus - aux crevettes - facon Nigoise (Plat complet) - sce aurore
3
A J A A J
Y Y Y Y 3
o Epinards & Riz [6 Haricot beurre & Carottes
\ A J A A J
2% - N ] Y ) - Y N
1 Velouté fruix Pont I'évéque Biche du Pilat Petit nova aromatisé Rouy a la coupe
a la coupe AOP ala coupe
2 Gouda a la coupe Petit suisse sucré Fromage blanc Carré frais Yaourt nature sucré
LAITAGES 3
> " < < < <
1 Pomme Oeufs a la neige Poire Compote de fruits Moélleux maison pommes
maison et cannelle
2 Orange Kiwi Bigarreaux au sirop Eclair au chocolat
DESSERTS 3
\ A J AN AN J
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