
DU  01/02/2023  AU  22/02/2023

mercredi 1 mercredi 8 mercredi 15 mercredi 22

* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec notre diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

Menu "Choix"

Carnaval du Brésil

Plat végétarien

(PC) = Plat complet

aux fruits

Salade de pâtes

Salade du puy

ENTRÉES

PLATS

Accompagnement

LAITAGES

DESSERTS
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2

3
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2

3
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Nugget's de blé

Cordon bleu de
volaille

Haricots verts
en persillade

Carré ligueil à la

Carré frais

coupe

Mousse au chocolat

Nappé au caramel

Céleris rémoulade

Salade nantaise

Beaufilet de colin au

Boulette de boeuf

beurre blanc

sauce ketchup

Semoule

Cantadou

Yaourt ETREZ nature
sucré au lait entier

Cocktails de fruits

Compote de fruits

au sirop

maison

Pâté croute*

Terrine de légumes

Rosbeef marengo

Boulettes végétales BIO
sauce tomate

Carottes

Brie à la coupe

Petit suisse

Poire

Banane

Salade salpicao

Salade verte au maïs

Moqueca de Bahia

Poulet à la
brésilienne

Duo haricots
à la persillade

Saint Nectaire à

Petit suisse nature

la coupe AOP

Bugnes

Donut au sucre
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