Origine de

. Ces menus ont été
nos viandes

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

' Plat végétarien "
* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

Menu "Bio"

@ Plat sans viande 1 produit bio/jour

DU 30/10/2023 AU 03/11/2023

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

RPC

ESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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1 Rosette* Racines ensorcelées Chou-fleur ravigote Salade de riz BIO
(céleri rémoulade)
2 Crépe au fromage
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Q 1 (&) Beaufilet de colin () Boulettes de boeuf 2 Croziflette aux épinards 0 Cordon bleu de
- : au curcuma sanguinolantes volaille
{ L Poulet tandoori Boulettes végétales Crozets au jambon* ™ Nugget's de poisson
v BIO sanguinolantes (PC) )
Falafels sauce orientale Tarte au fromage
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Semoule BIO (\Purée du démon (potiron) [ Jour férié & Carottes
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Gouda a la coupe Bulgy aux fruits Petit suisse aux fruits Mini cabrette
mixés
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Fruit Mousse maison au chocolat Fruit BIO Cocktails de fruits
(selon arrivage) des pénombres (selon arrivage) au sirop
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