Cgﬂﬁmgmz « Ca me dit en famille » d’avril 2021
LAENNEC pour les petits jardiniers :

Activité « ¢a pousse »

Un kit pour avoir une plante aromatique a la maison.

Ce kit comprend : Un pot, quelques graines de menthe ou de basilic, de la terre pour semis.

Etape 1 : remplissez votre pot aux %.

Etape 2 : dispersez vos graines.

Etape 3 : recouvrez d’une petite épaisseur bien égale sur toute la surface du pot.

Etape 4 : vaporisez la terre avec de |'eau, on utilise un vaporisateur pour garder les graines en place.
La germination arrive une a deux semaines apres votre semis.

Attention il faut que la terre soit toujours humide mais pas détrempée.

Etape 5 : lorsque votre plante a poussé et qu’elle a 4 ou 5 feuilles, déposez- la dans un pot plus grand,
avec son pot, afin de ne pas abimer les racines.

Recouvrez et entourez le tout de terreau pour apporter les nutriments nécessaires a la plante.
Le premier pot ne doit plus étre visible.
Ainsi, les racines traverseront le premier petit pot afin de s’épanouir et continuer a pousser.

Pour avoir une poussée réguliere, laisser la terre toujours légérement humide et la plante a la lumiere.
Attention, a ne pas mettre votre plante en plein soleil derriére une vitre !

Régalez-vous avec ces aromatiques a utiliser sans modération
dans vos recettes !




