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—LAENNEc « Ca me dit en famille » d’avril 2021 pour les plus petits :

Activité « ¢a pousse »

| Le printemps est un moment parfait pour fabriquer un mini
jardin avec les enfants, et ceci méme si vous n’avez pas de |
| jardin extérieur en cultivant des plantes, de méme que des |

légumes, des fines herbes et des fleurs !

Voici une fagon pratique, économique et écologique de réaliser ses semis :

Boites a ceufs Pot de yaourt Rouleaux en carton

Briques de jus de fruits
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Comment procéder ?

- Remplir le récipient avec de
la terre
Exemple de - Faire un petit trou

graines : - Planter les graines

-Lentilles

- Recouvrir de terre

- Haricots
- Arroser.
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Nos p'tits jardiniers en herbe vont bien s'amuser !
Le jardinage c'est un jeu d'enfant : de I'eau, de la terre, des graines et du soleil.
Il vous faudra parfois un peu de patience mais le résultat va vous émerveiller.




