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' Plat végétarien

Origine de
nos viandes

* = Plat avec du porc

Menu Choix

DU 15/02/2021 AU 19/02/2021

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

~ vinaigrette(circuit-court)

~ olive/coriandre(cir-court)

(circuit-court)
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6 Plat sans Viande Restauration Pour Collectivités -
Repas de Carnaval .
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lundi 15 mardi 16 [ mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
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Velouté Dubarry Salade farandole Salade céleri/pommes Salade de boulgour Salade multi-feuille

1 9 @ 9 (circuit-court) 9 /raisins secs (Ig-court) @ 9 @ 9 (circuit-court)
2 Poireau cuit a la @ Duo carottes rapées huile @ 8] Salade Nantaise 8] Salade neptune @ ® Demi pamplemousse
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Cappelliti 5 fromages
(plat complet)

Lasagne a la bolognaise
(plat complet)
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~ Boeuf braisé
(circuit-court)au mais

Tortilla galette

Beaufilet de colin
(c-court)aux crevettes

Escalope de poulet
au caramel(c-court)
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Cordon bleu de
volaille(circuit-court)
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Pané sarrasin/lentilles
aux poireaux (circ-court)
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Filet de lieu sauce
~ moutarde (circuit-court)

) Sauté de porc*
) aigre doux(c-court)
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& Piperade basque @
S TCARNA WAL ®: Semoule @ ® Carottes a I'anglaise @ () Lentilles @
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1 Carré ligueil a la Yaourt fermier Désiris Rondelé aux noix Saint paulin a la coupe Kiri
coupe a la fraise (circ-court)
2 Yaourt aromatisé Vache qui rit Yaourt nature Pate lisse Biche du Pilat
a la coupe
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1 Orange ~ Bugnes Compote de fruits @ Poire Nappé au caramel
(circuit-court) (circuit-court)
2 Pomme (circuit-court) Oreillons d'abricots Kiwi Oeufs a la neige
au sirop
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\ A J AN AN J

Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél: 03 85239923 - Fax: 03853016 30 - Site internet : www.rpc0l.com



