/) Plat végétarien

6 Plat sans v
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Origine de
nos viandes
* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet
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Restauration Pour Collectivités

Menu sucré salé

Menu "Choix"

04/01/2023 AU 25/01/2023
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Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

[ mercredi 4

mercredi 11

[ mercredi 18 I
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1 (&) Salade d'endives @ Salade verte batavia Mousse de volaille (&) Pomelos ® Salade de pates
vinaigrette vinaigrette au miel
00 N 2|® Mache vinaigrette (&) Salade salpicao ® Samoussa aux légumes (&) Betteraves rouges 1® Salade du puy
124 vinaigrette xéres g
4
ENTREES 3
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1|10 Emincé de l?inde () Roti de porc* a I'ananas 0 Steak haché ® Paglla au poisson MSC Nugget's de blé
au paprika au jus ’
( g 2| ® Filet de lieu MSC fagon @ Beaufilet de colin créme Pané sarrasin/lentilles ') Paélla au poulet et 10 Cordon bleu de
4 ‘ nigoise de banane aux poireaux fruits de mer volaille
3
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®  Semoule aux fruits (&) Riz jaune
secs :
(&) Carottes ®  Epinards béchamel (&) Haricots verts
O o N en persillade
lAccompagnement] f
g g Gouda al ) Vach Pont AOP [ T 1 <\ <
e ouda a la coupe ache qui rit ont 1'évéque 'omme catalane Carré ligueil a la
‘,«;7 1 ala coupe a la coupe AOP cm%pe
\w:a @/, 2 Bulgy aux fruits Petit suisse nature Fromage blanc Yaourt ETREZ nature Carré frais
=~ mixés sucré au lait entier
LAITAGES 3
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1 Galette des rois Poire caramel Clémenvilla Créme a la catalane Mousse au chocolat
au beurre salé maison
2 Péche cuite Kiwi Churros au sucre Nappé au caramel
au thym
DESSERTS 3
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