FAMILLES SENIORS
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Un temps de loisirs & partager en famille.

- Un samedi par mois de 10h & 12h Trimestre 3 : abdos fessiers

* L'ilot bonheur ‘ 7 E Bien vieillir ensemble, séniors, restons en lien ! S
Le LAEP (Lieu d’Accueil Enfants Parents), 0 a4 ans : 4 ¢ INSCRIPTIONS DES SEPTEMBRE — e PR I S Nous vous proposons de participer aux déjeuners mensuels (le lundi). —

un espace temps pour profiter de I'instant présent. &\ La participation financiére aux activités est calculée en Eaide t?ien-étre dasenil Iissemznt Zt do fenforcamant De plus, ponctuellement d’autres activités (prévention, loisirs, culture...) o LA E N N E C
- Les jeudis de 8h45 a 11h45 (hors vacances scolaires) fonction des ressources et de la composition de la famille. rseakaite: e éctivités sF:)nt DOUF VOUS : seront organisées. —

c it & Garal L’ensemble des activités adultes ne fonctionne Tiinesirs ’1 - gymnastique d'entretien . L i)
* Ca me dit en famille i : L ~
pas pendant les vacances scolaires ! T : . )
fiestre 2 strlching POUR VOUS ET AVEC VOUS !

Au cours de 'année des soirées jeux et des auberges espagnoles seront

- Mardlide 3130 4 10630 organisées pour 'ensemble des adhérents. Ce sera 'occasion de partager

8

* Les soirées pyjama

'imaginai . des temps de loisirs et des repas conviviaux.
Voyageons daqs I |ma‘g|na|re avec’d_es contes ! i NOUVEAU : les tarifs affichés des activités de loisirs P P
- Les vendredis aprés chaque période de vacances scolaires ~ Waform P *Yoga
de 19h30 3 20h30 aforme&moi et art floral so estriels.

Approche accessible a tous, travail sur les postures pour un mieux-étre. 2

- Mardi de 19h  20h DEVELOPPEMENT DURABLE
La transition écologique :

Le centre social s'engage activement a sensibiliser et mobiliser les habitants
et adhérents.

Durant la semaine du développement durable, des ateliers sont organisés

* Sorties familles

Venez vous évader avec nous le temps d’une demi-journée
ou d'une journée ! Un collectif de parents sera mis en place
pour I'organisation des sorties : nous vous attendons !

Maforme&moi | Maform YOGA COUTURE

Tarifs par
trimestre

TEUR

Tarifs par
trimestre

LYON 8°

Tarifs annuels | Tarifs annuels | Tarifs annuels | Tarifs
* Couture
Apprendre a réaliser des vétements, approfondir une technique...

dans une ambiance conviviale.

LYON 8° LYON 8°

* Le coin des infos Inférieur - = - Mardi de 14h00 3 16h30 tout au long de la semaine pour promouvoir des pratiques écoresponsables
L'équipe du centre social vous donne rendez-vous une fois | ; 5 au quotidien.
e o ) - Jeudi de 18h00 a 20h30 h o o
par période, entre chaque période de vacances scolaires, Le vide-grenier, événement phare, encourage le recyclage et la réutilisation o i 22
........ ; : B

un samedi matin par mois, de 9h a 12h, atelier couture
« Kou ton Kit » : tarif & I'atelier, selon la réalisation.

devant les écoles E.Herriot et M.Bastié pour un temps de
partage et de communication autour des actions menées
par le centre social.

en donnant une seconde vie aux objets.

Le projet des « ambassadeurs » : les enfants du centre de loisirs
deviennent des relais d'information, menant des actions concrétes pour
préserver I'environnement tout en sensibilisant leur entourage.

Sans oublier, une démarche écolo-créche, la collecte solidaire, les
bacs a compost, les ateliers réparations....

Si vous souhaitez vous investir a nos cotés pour cette cause,
venez nous rencontrer au centre social.
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6112770 38€ 42€ 15€ 127 € 192€ 213€

43€ 48€ 131€ 144 € 214 € 235€

92121070 47€ 52¢€ 141€ 156 € 234 € 259¢€

‘ 50 € 55¢€ 152 € 167 € 252¢€ 217 €

* Art floral (JIEED: inscription au trimestre
Réalisez de jolies compositions qui vont épater vos amis !
- Une fois par mois le jeudi de 14h a 15h30 ou de 15h30 a 17h.

Pensez-y : toutes nos dates sont publiées ‘
réguliérement sur notre site et sur les réseaux sociaux !

Inferieu
306 4 460

Suérier
21220

53¢€ 59€ 161€ 177€ 267 € 207¢€

* Sophrologie
Grace a des exercices de respiration, d'ancrage et de visualisation,
trouvons un équilibre, pour un mieux-étre au quotidien.

Attention changement de jour

- Le jeudi une fois par mois de 19h a 20h

NOUVEAU

Découvrez la chaine WhatsApp :
du centre social sur votre smartphone, Art floral / trimestre 43 €/ trimestre 50 €/ trimestre
infos et événements a venir, pour cela :

4 ASSOCIATIONS ACCUEILLIES

D'autres propositions pour développer sa mémoire et sa créativité
et surtout pour se détendre ! En chantant avec|a ...

Chorale Pleins Jeux

Le mercredi soir de 20h00 a 22h30
Site : www.acj-pleinsjeux.com / Mail : jeanpierre.devin@orange.fr
Contact : Jean-Pierre DEVIN / Tél: 06 30 68 49 24

Tarifs annuels LYON 8¢

103€/an 118 €/an

* Ateliers de socialisation linguistique
Vous avez des difficultés a parler ou a écrire en frangais ?
Venez vous perfectionner tous les mardis et jeudis de 14h a 16h

- Scanner le QR CODE

Socialisation QF - de 500 5€/an 6,5€/an

= su“’re 11€/an 13€/an

Mais aussi en contant avec I'association ...

Tout A TraC : conteurs amateurs
Un mardi par mois de 19h a 21h
Contact : carlodeboissetconte@gmail.com

- Autoriser les

n Otiﬁ c ati ons " Pour toute activité, I'adhésion est obligatoire.
/ I'. o 10% de réduction sur la 2éme activité (la moins chére des 2)




BIENVENUE!

Le centre social Laénnec est un équipement de proximité destiné a favoriser
le développement et le maintien de la vie sociale entre tous les habitants du
quartier. C'est un lieu d’animation ouvert a tous. L'association développe
ses actions grace a une équipe de salariés et de bénévoles.

ETRE ADHERENT

Etre adhérent, ce n'est pas seulement payer une cotisation; c’est le signe d'un
soutien au projet de I'association et I'acceptation des valeurs d’accueil et
de solidarité. L'adhésion prend aussi la forme de votre engagement régulier :
étre bénévole, participer aux débats, a des commissions de réflexion,
devenir administrateur-trice....

L’adhésion familiale est de 9 €.

LE BENEVOLAT

une source d’épanouissement personnel !

Vous souhaitez faire une bonne action ?
* Au sein d'une équipe
* Ponctuellement ou (et) régulierement
* Pour des activités variées

Vous avez des compétences, nous avons des compétences,
rejoignez-nous et regroupons-les !

Etablissement d'Accueil du Jeune Enfant ( EAJE )

Service petite enfance du centre social, adapté a I'enfant agé de
10 semaines a 3 ans. Agrément 24 places journaliéres / 2 types d’accueil :

1. Régulier : un contrat établi entre la structure et la famille

2. Occasionnel : possibilité de réserver une journée par semaine
ou deux demi-journées, sans contrat préalable.

Organisation
+ Deux sections selon deux tranches d'age : 10 semaines a 20 mois
et de 20 mois a 3 ans.

+ Etablissement de plain-pied avec un accés a un jardin privatif.

Inscriptions

+ Moins de 20h hebdomadaires : en direct avec la responsable sur prise
de rendez-vous.

* Plus de 20h hebdomadaires : au PAIPE, a la mairie de I'arrondissement.

Horaires
* Du lundi au vendredi, de 7h45 a 17h45.
+ Une fermeture a 12h30 un vendredi par mois.

Equipe
Une équipe pluridisciplinaire : Animatrices petite enfance, Auxiliaires
de puériculture, Educatrice de jeunes enfants.

Projets

* Culturels : partenariat avec la médiathéque du 8¢
et avec les associations du territoire

+ Démarche écoresponsable ol les professionnels, I'enfant
et sa famille sont acteurs.

+ Temps partagés parents-enfants et parents-professionnels.
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| 1 € d’adhésion extrascolaire pour I'année par enfant.
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NFANCE
EIL DE LOISIRS 3-10 ANS

Les mercredis de I'année et les vacances scolaires
A partir du mercredi 3 septembre 2025 jusqu'au 1¢ juillet 2026
Effectifs : 78 places réparties sur deux sites :

+ Centre Social Laénnec ( 63 rue Laénnec Lyon 8°)

+ Ecole maternelle Maryse Bastié ( 40 rue Maryse Bastié Lyon 8°)

L'inscription est faite pour I'année avec un paiement anticipé par
période. Tarification en fonction du quotient familial CAF.

Modalités et horaires d’accueil
+ Journée compléte avec repas de 8h a 18h

+ Matin avec repas : 8h départ entre 13h30 et 14h
+ Matin sans repas : 8h départ entre 11h30 et 12h

+ Aprés-midi avec repas : de 11h30 a 18h
+ Aprés-midi sans repas : de 13h30 a 18h

en journée

Les dates des permanences d'inscriptions
des vacances seront disponibles sur notre site
internet et réseaux sociaux avant chaque période.

ACCUEIL DE LOISIRS ASSOCIE
A LECOLE (ALAE)

au vendredi pendant les périodes scolaires. Du 01/09/2025 au 03/07/2026.
Ecoles : Groupe scolaire Edouard Herriot et maternelle Maryse Bastié.

Pause méridienne : de 12h a 14h15 repas et proposition d'activités.

Pour les enfants inscrits pour le repas et I'aprés-midi a I'ALSH du centre social,
un pédibus est mis en place.

Les PEP’S :

temps : temps du godter, temps des activités, temps des parents...
~ Un depart échelonné des enfants est possible a partir de 17h45.

y

2 FORFAITS AU CHOIX ( PEP’S)
- Forfait MINI : inscription pour 1 ou 2 jours / semaine
(jours modulables selon reglement de I'accueil périscolaire)

- Forfait MAXI : inscription pour 4 jours / semaine

Horaires d’accueil

Un temps d'accueil échelonné
est prévu le matin et le soir.

+ Matin : entre 8h et 9h30
+Soir: entre 17h et 18h

Le Centre Social Laénnec intervient dans les accueils périscolaires du lundi

Ateliers du mercredi matin ( AME ) : de 8h30 & 12h activités, grands jeux, sorties...

Pour répondre a vos besoins et améliorer I'accueil et les animations proposées
a vos enfants une seule large séquence de 16h45 a 18h30 pour prendre son

JEUNESSE INFOS PRATIQUES

Hors les murs / « L'aller-vers »

Retrouve tous les soirs tes animateurs pour un temps d'échange et un
temps convivial du lundi au vendredi a partir de 16h30 dans les parcs,
stades ou devant les colléges et lycées de ton quartier !

De I'animation durant les beaux jours ( a partir de mai 2026 tous

les soirs et les mercredis aprés-midi de 15h & 18h ( Tu peux aller

LAENNEC

Le temps projet
Tu as envie de partir en séjour ? De t'initier & un sport ou une activité
culturelle ? Faire ton propre programme pour les vacances scolaires ?
Viens concrétiser des projets, tes envies avec nous tous

les mercredis de 16h00 a 18h00 dans un espace de convivialité !

Coin des ados 10-13 ans
Durant les vacances scolaires, les jeunes sont acteurs de leurs loisirs.
Viens réaliser ton programme d’animation !

L'accueil jeunes
C'est le temps des projets et des loisirs. Suivez-nous sur les réseaux

Futsal
10 séances de futsal a «We Are Sport», tournois FC,
diffusion de matchs : 30 €.

L'inscription & I'action permet également de créer ton projet
autour de ta passion (séjour, sortie, rencontre...) :
Atoi de jouer!

" lacyg
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CONTACT : jeunesselaennec@cs-laennec.fr

Inscriptions au centre social Laénnec
63 rue Laénnec Lyon 8
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NOS PARTENAIRES
FINANCIERS ;

Tarification selon le quotient familial municipal.
Inscription obligatoire possible toute I'année au centre social.
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LA PLATEFORME DES ADOS C'EST : . 63 rue Laénnec
M 69008 Lyon

{004.37.90.56.05

chercher toutes les infos sur nos réseaux sociaux et site internet ) sec ret a riat. CcS | @C S- I aennec .f r

@www.cs-laennec.fr
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