ADULTES & SENIORS

INSCRIPTIONS DES SEPTEMBRE

La participation financiére aux activités est calculée en
fonction des ressources et de la composition de la famille.

L’ensemble des activités de loisirs adultes
ne fonctionne pas pendant les vacances scolaires !

TARIFS ANNUELS DES ACTIVITES

/" Inf. 4 305 48 € 52€ 67 € 74€ O\

306 a 460 60 € 64 € 101€ 110€
4612610 80 € 87€ 140 € 155€
6112770 15€ 127 € 192 € 213 €
7712920 131€ 144 € 214 € 235€
92121070 141 € 156 € 234 € 259 €
107141220 152 € 167 € 252 € 217 €
Qup. a1220 161€ 177€ 267 € 297 € /

Tarif annuel lyon 8°

/Sophrologie 103€/an 118 €/an \

Socialisation QF - de 500 5€/an 6,50 €/ an

roialisa{ion QF + de 500 11€/an 13€/an j

Pour toute activité, 'adhésion est obligatoire.

10% de réduction sur la 2eme activité (la moins chere des 2)

("« Maforme&moi

Fan de bien-étre, d'assouplissement et de renforcement musculaire,
venez partager une activité variée avec, entre autres de la gymnastique
d’entretien, du stretching et des abdos-fessiers.

- Mardi de 9h30 & 10h30

-
* Yoga
Approche accessible & tous, travail sur les postures pour un mieux-étre.
- Mardi de 19h a 20h

S~
* Couture
Apprendre a réaliser des vétements, des objets d'ameublement, de
décoration, approfondir une technique, dans une ambiance conviviale.

\ - Jeudi de 14h00 a 16h30 ou de 18h00 a 20h30 )

.Y

" .
* Sophrologie
Grace a des exercices de respiration, d'ancrage et de visualisation,
trouvons un équilibre, pour un mieux-étre au quotidien.
- Jeudi de 19h a 20h une fois par mois

(+ Ateliers de socialisation linguistique

Vous avez des difficultés a parler ou a écrire en frangais ?
Venez vous perfectionner, différents supports d'animations
Vous seront proposes.

5 Mardi et jeudi de 14h & 16h

MOMENTS DE CONVIVIALITE

Bien vieillir ensemble, séniors, restons en lien !

Nous vous proposons de participer aux déjeuners mensuels (le vendredi).

De plus, ponctuellement d’autres activités (prévention, loisirs, culture...)
seront organisées.

Pour tous les adhérents, le vendredi, de 12h a 14h,
des « Auberges espagnoles » seront organisées
ainsi que d’autres temps en cours d’année.

ASSOCIATIONS ACCUEILLIES

D’autres propositions pour développer sa mémoire et sa créativité
et surtout pour se détendre ! En chantant avec la ...

Chorale Pleins Jeux

Le mercredi soir de 19h30 a 21h30

Site : www.acj-pleinsjeux.com / Mail : damien@bacconnier.fr
Contact : Damien BACCONNIER /Tél: 06 67 00 66 21

Mais aussi en contant avec |'association ...

Tout A TraC : conteurs amateurs
Un mardi par mois de 19h a 21h
Contact : carlodeboissetconte@gmail.com

(+ L'ilot bonheur )

Le LAEP (Lieu d'Accueil Enfants Parents), 0 & 3 ans :

un espace temps pour profiter de I'instant présent.

\-Les Jjeudis de 8h45 a 11h45 (hors vacances scolaires) .
(+ Les soirées pyjama h

Voyageons dans I'imaginaire avec des contes !

- Les vendredis aprés chaque période de vacances scolaires
\de 19h30 a 20h30 )
~ . :

* Sorties familles

Venez vous évader avec nous le temps d’une demi-journée ou d'une journée.
Destination un lac, un zoo, une ferme, un spectacle, un musée,
| une balade urbaine...

* Des animations autour des jeux ou des activités manuelles en fin

de journée pendant les petites vacances scolaires seront organisées.

PARENTS

(» Le coin des infos
Le centre social vous donne rendez-vous une fois par période,
entre chaque cycle de vacances scolaires, devant les écoles
E. Herriot et M. Bastié pour un temps de partage et de

\communication autour des actions menées.

( Le café des parents
Des temps d'échanges et d'informations pour les parents

\avec la rencontre de professionnels du quartier.

POUR TOUS

DEVELOPPEMENT DURABLE

La transition écologique est au coeur de notre projet social 2026-2030.
Le centre social s'engage activement a sensibiliser et mobiliser
les habitants et adhérents.

(onfiu Sn6i,
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- Ouverture des bacs a compost,
tous les mercredis de I'année de 17h a 18h30.

- Le vide-grenier du printemps

- La semaine du développement durable : propositions d'ateliers pour
promouvoir des pratiques écoresponsables au quotidien.

- Sans oublier, une démarche écolo- créche, la collecte solidaire ....

Si vous souhaitez vous investir a nos ctés pour cette cause,
venez nous rencontrer au centre social.

* Les escales du vélo cargo

Durant les vacances scolaires, printemps, été et automne,
le centre social Laénnec prend I'air et propose des
animations dans les jardins du quartier.

LE SAMEDI
LE CS LAENNEC
OUVRE SES PORTES AUSS| !

- POUR LES FAMILLES

« Ga me dit en famille », de 10h a 12h, un temps
d'ateliers créatifs a partager (1/mois, gratuit et sans inscription)

-POUR LES ADULTES

« Les dés du samedi », de 14h a 18h.

Pour découvrir des jeux de plateau, de roles, ou simplement des
jeux de société plus classiques

(1/mois, gratuit avec adhésion obligatoire)

« Kou ton kit », de 9h a 12h,
pour réaliser une création en 3h et repartir avec.
(1/mois, tarif & I'atelier selon la réalisation).

- Plus d’autres ateliers a venir ...

Pensez-y : toutes nos dates sont publiées réguliérement
sur notre site et sur nos réseaux sociaux !



BIENVENUE!

Le centre social Laénnec est un équipement de proximité destiné a favoriser
le développement et le maintien de la vie sociale entre tous les habitants du
quartier. C'est un lieu d’animation ouvert a tous. L'association développe
ses actions grace a une équipe de salariés et de bénévoles.

ETRE ADHERENT

Etre adhérent, ce n'est pas seulement payer une cotisation; c’est le signe d'un
soutien au projet de I'association et I'acceptation des valeurs d’accueil et
de solidarité. L'adhésion prend aussi la forme de votre engagement régulier :
étre bénévole, participer aux débats, a des commissions de réflexion,
devenir administrateur-trice....

L’adhésion familiale est de 9 €.

LE BENEVOLAT

Une source d’épanouissement personnel

Vous souhaitez faire une bonne action ?
* Au sein d'une équipe
+ Ponctuellement ou (et) réguliérement
* Pour des activités variées

Vous avez des compétences, nous avons des compétences,
rejoignez-nous et regroupons-les !

Découvrez la chaine WhatsApp
du centre social sur votre smartphone,
infos et événements a venir, pour cela:

- Scanner le QR CODE

- Suivre

- Autoriser les
notifications

A\

PETITE ENFANCE

Etablissement d'Accueil du Jeune Enfant ( EAJE )
Multi accueil Mini-Home

Service petite enfance du centre social, adapté a I'enfant agé de
10 semaines a 3 ans. Agrément 24 places journaliéres / 2 types d’accueil :

1. Régulier : un contrat établi entre la structure et la famille

2. Occasionnel : possibilité de réserver une journée par semaine
ou deux demi-journées, sans contrat préalable.

(Organisation
+ Deux sections selon deux tranches d'age : 10 semaines a 20 mois
et de 20 mois a 3 ans.

(Etablissement de plain-pied avec un accés a un jardin privatif.

(Inscriptions

* Moins de 20h hebdomadaires : en direct avec la responsable sur prise
de rendez-vous.

L ou via le dispositif AVIP69.

(Horaires
* Du lundi au vendredi, de 7h45 a 17h45.
( Une fermeture a 12h30 un vendredi par mois.

@quipe
Une équipe pluridisciplinaire : Animatrices petite enfance, Auxiliaires
Qie puériculture, Educatrice de jeunes enfants.

@rojets

* Culturels : partenariat avec la médiathéque du 8¢
et avec les associations du territoire

+ Démarche écoresponsable ot les professionnels, I'enfant
et sa famille sont acteurs.

\-Temps partagés parents-enfants et parents-professionnels.

* Plus de 20h hebdomadaires : au PAIPE, a la mairie de I'arrondissement.

ENFANCE

ACCUEIL DE LOISIRS 3-10 ANS
Les mercredis de I'année et les vacances scolaires
A partir du mercredi 2 septembre 2026 jusqu'au 30 juin 2027
Effectifs : 78 places réparties sur deux sites :

+ Centre Social Laénnec ( 63 rue Laénnec Lyon 8°)
+ Ecole maternelle Maryse Bastié ( 40 rue Maryse Bastié Lyon 8¢)

L'inscription est faite pour I'année avec un paiement anticipé
par période. Tarification en fonction du quotient familial CAF.

Modalités et horaires d’accueil

+ Journée compléte avec repas de 8h a 18h

+ Matin avec repas : 8h départ entre 13h30 et 14h
+ Matin sans repas : 8h départ entre 11h30 et 12h

+ Aprés-midi avec repas : de 11h30 a 18h
+ Aprés-midi sans repas : de 13h30 a 18h

Les dates des permanences d'inscriptions des vacances seront disponibles
sur notre site internet et réseaux sociaux avant chaque période.

ACCUEIL DE LOISIRS ASSOCIE
A LECOLE (ALAE)

Le Centre Social Laénnec intervient dans les accueils périscolaires du lundi
au vendredi pendant les périodes scolaires. Du 01/09/2026 au 02/07/2027.

Ecoles : Groupe scolaire Edouard Herriot et maternelle Maryse Bastié.

(Pause meéridienne : de 12h a 14h15 repas et proposition d'activités)

Pour les enfants inscrits pour le repas et I'aprés-midi a I'ALSH du centre social,
\_un pédibus est mis en place.

(“Ateliers du mercredi matin (AME ) : de 8h30 & 12h activités, grands jeux, sorties.)

(Les PEP'S
Pour répondre a vos besoins et améliorer I'accueil et les animations proposées
a vos enfants une seule large séquence de 16h45 a 18h30 pour prendre son
temps : temps du godter, temps des activités, temps des parents...

\.Un départ échelonné des enfants est possible a partir de 17h45.

J
\

>4

("2 FORFAITS AU CHOIX ( PEP’S )
- Forfait MINI : inscription pour 1 ou 2 jours / semaine
(jours modulables selon reglement de I'accueil périscolaire)

\_- Forfait MAXI : inscription pour 4 jours / semaine

Tarification selon le quotient familial municipal.
Inscription obligatoire possible toute I'année au centre social.

JEUNESSE

LA PLATEFORME DES ADOS C'EST :

(Hors les murs / « L'aller-vers »
Retrouve tous les soirs tes animateurs pour un temps d’échange et un
temps convivial du lundi au vendredi a partir de 16h30 dans les parcs,
stades ou devant les colléges et lycées de ton quartier !
De I'animation durant les beaux jours ( a partir de mai 2027 les soirs
et les mercredis aprés-midi de 15h & 18h ( Tu peux aller

\ chercher toutes les infos sur nos réseaux sociaux et site internet )

5
i N
0QG
Tu as envie de partir en séjour ? De t'initier a un sport ou une activité
culturelle ? Faire ton propre programme pour les vacances scolaires ?

Viens parler de tes projets, de tes envies avec les animateurs tous
\Ies mercredis et vendredis de 15h30 a 18h00 dans la salle des ados ! )

N

(‘Permamence numérique N
Besoin d'un ordinateur pour ton exposé, ton CV, ta lettre de motivation ou
pour effectuer des recherches ? Tu veux apprendre comment fonctionne
l'informatique ? Tu peux venir tous les mercredis (hors vacances)

\ de 14h00 & 15h30 pour des ateliers ou utiliser un ordinateur. )
o
Coin des ados 10-13 ans h
Durant les vacances scolaires, les jeunes sont acteurs de leurs loisirs.
\Viens réaliser ton programme d’animation ! )

("L'accueil jeunes a partir de 14 ans (pendant les vac. scolaires) )

C’est le temps des projets et des loisirs pendant les vacances.

\ Suivez-nous sur les réseaux. )
5

(Sport & Co.

Viens découvrir différents sports : basket, volley, rugby, hockey et

faire du futsal. Visite de stade, aller voir des matchs de foot, de hockey,

\ de basket, de rugby ... : 30 € pour I'année (Hors vacances). Y,

Pour les plus motivés vous pouvez préparer votre projet autour
de ta passion. Par exemple, en 2025 un groupe est parti a Madrid
pour découvrir la capitale du foot espagnol.

Pizza débat : Viens parler avec d'autres jeunes de sujets importants.
En plus il y a aura de la pizza !

CONTACT :
jeunesselaennec
@cs-laennec.fr

Inscriptions au
centre social Laénnec

plateformeado19

plateformeado22

INFOS PRATIQUES

G S 63 rue Laénnec
ﬁ 69008 Lyon
LAENNEC

{004.37.90.56.05

secretariat.cslocs-laennec.fr

@www.cs-laennec.fr
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